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2.
Режимы  дня воспитанников на период с 1 сентября 2020г. по 31 мая 2021г.
Режим дня

Первая младшая группа (2-4 лет)
	№ п/п
	Режимные процессы
	Время

	1.
	Прием, осмотр, игры, Утренняя гимнастика
	06.00 - 08.20

	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 – 08.50

	3.
	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	08.50 - 09.00

	4.
	 Организованная образовательная деятельность. Игровая деятельность детей.( с учетом перерыва 10 минут)
	09.00 - 09.45

	5.
	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.45 – 11.40

	6.
	Возвращение с прогулки, игры
	11.40 -12.00

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.15

	9.
	Дневной сон
	12.15 - 15.00

	10.
	Подъем, воздушные и водные процедуры
	                                     15.00 - 15.25

	11.
	Полдник
	15.25 - 15.35

	12.
	Совместная деятельность педагога с детьми.
	15.35 -  16.15

	13.
	Подготовка к прогулке.  Прогулка.  Игры. 

Уход детей домой.
	16.15 - 18.00


Режим дня

2-я разновозрастная группа ( 4-7 лет)

	№ п/п
	Режимные процессы
	Время

	1. 
	Прием детей, игры
	06.00 – 7.00

	2. 
	Прогулка, дежурство.    Утренняя гимнастика.
	7.00 – 8.20

	3. 
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	08.20 - 08.50

	4. 
	Игры, подготовка к занятиям.
	08.50 - 09.00

	5. 
	Организованная образовательная деятельность
 ( с учетом перерыва не менее 10 минут)
	09.00 - 10.50

	6. 
	Игры, подготовка к прогулке. 

Прогулка (игры, наблюдения, труд).
	10.50 – 12.15

	7. 
	Возвращение с прогулки, игры.
	12.15 – 12.20

	8. 
	Подготовка к обеду, обед.
	12.20 – 12.40

	9. 
	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.40 – 15.00

	10. 
	Подъем, воздушные и водные процедуры.
	15.00 - 15.25

	11. 
	Полдник
	15.25 - 15.40

	12. 
	Организованная  образовательная деятельность.
	15.40– 16.10

	13. 
	 Совместная деятельность педагога с детьми
	16.10 – 16.40

	14. 
	Прогулка, Уход детей домой
	16.40 – 18.00


3.
Количество НОД 
	Группы

(все по возрастам)
	Циклы НОД
	Количество НОД

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.

	        1-ая группа
от 1 до 3 лет


	познавательно-речевой 
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	

	        2-ая  группа
от 3 до 4 лет
      от 4 до 5 лет

	познавательно-речевой 
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	1(ср.в.)
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	1(мл.в.)
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	

	        3-ья группа
от 5 до 6 лет
от 6  до 7 лет
	познавательно-речевой 
	2
	1(ст..г)
	1
	
	1
	1
	1
	
	1(п.г.)
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	1
	
	
	1
	1
	
	
	

	
	
	музыкальное
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	


4.
Продолжительность НОД
Инвариативная  часть (обязательная)
	Группы

(все по возрастам)
	Циклы НОД
	Количество НОД

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.

	        1-ая группа
от 2 до 3 лет


	познавательно-речевой 
	10
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	10
	

	
	
	музыкальное
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	10
	

	        2-ая  группа
от 3 до 4 лет
      от 4 до 5 лет


	познавательно-речевой 
	15/20
	
	
	
	15/20
	
	15/20
	
	20 (ср.в.)
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	15/20
	
	
	
	
	
	15(мл.в.)
	

	
	
	музыкальное
	15/20
	
	
	
	15/20
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	15/20
	
	
	
	15/20
	
	15/20
	

	        3-ья группа
от 5 до 6 лет
от 6  до 7 лет
	познавательно-речевой 
	25/30
	
	25/30
	
	20/30
	
	25/30
	
	25/30
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	25/30
	
	
	
	25/30
	
	
	

	
	
	музыкальное
	25/30
	
	
	
	25/30
	
	
	
	
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	25/30
	
	
	
	25/30
	
	25/30
	


           5. Перерывы между НОД: 10 минут

        6.Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам.
	Группы 
	Направления образовательного процесса
	Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	   1-ая группа
от 2 до 3 лет


	познавательно-речевой
	1/10
	1/10
	1/10
	1/10
	1/10
	1/10
	1/15
	1/15
	1/15

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	     1/10
	     1/10
	1/10
	    1/10
	   1/10
	    1/10
	 1/15
	  1/15
	  1/15

	
	
	музыкальное
	1/10
	1/10
	1/10
	1/10
	1/10
	1/10
	1/15
	1/15
	1/15

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/10
	1/10
	1/10
	1/10
	1/10
	1/10
	1/15
	1/15
	1/15

	    2-ая группа 
от 3 до 4 лет

от 4 до 5 лет
	познавательно-речевой
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/25
	1/25
	1/25

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/25
	1/25
	1/25

	
	
	музыкальное
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/25
	1/25
	1/25

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/20
	1/25
	1/25
	1/25

	3-ья группа
от 5 до 6 лет

  от 6 до 7 лет
	познавательно-речевой
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/30
	1/30
	1/30

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/30
	1/30
	1/30

	
	
	музыкальное
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/30
	1/30
	1/30

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/25
	1/30
	1/30
	1/30


7.
Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам
	Сроки проведения
	Наименование мероприятия 

в 1 группе
	Наименование мероприятия 

во 2 группе

	Сентябрь 
	Развлечение «Детский сад встречает ребят»
	Развлечение ко Дню знаний «Волшебная дорога в Страну Знаний»

	Октябрь
	Праздник осени «Осенние подарки» 
	Праздник осени «День рождения Рябинки»

Фольклорное осеннее развлечение «Сомбеля»

	Ноябрь


	Развлечение «Мы играем вместе с мамой» (ко Дню матери)
	Развлечение ко Дню народного единства «Россия – любимая наша страна!»

Концерт ко Дню матери «Для наших любимых»

Фольклорное осеннее развлечение «Каз омэсе»

	Декабрь 
	Новогодний праздник «Клоун Плюх и Новый год»
	Новогодний праздник «Новогодний цирк зажигает огни» 

	Январь 
	Развлечение «Снежинкины сказки»
	Фольклорный зимний праздник «Пришла Коляда – отворяй ворота»

Развлечение по ПДД «Дорожная мозаика»

	Февраль 
	Развлечение ко Дню защитника Отечества «Маленькие моряки»
	Спортивное развлечение «Зимняя олимпиада»

Праздник ко Дню защитника Отечества «Будущие защитники Отечества»

Развлечение ко Дню родного языка «Экиятлэр илендэ»

	Март 
	Праздник, посвященный Международному женскому Дню 8 Марта «Подарки для мамы»

Праздник народной игрушки 
	Праздник, посвященный Международному женскому Дню 8 Марта «Весенняя сказка для мамы»

Фольклорное развлечение «Масленица»

Фольклорный праздник «Навруз»

	Апрель 
	Праздник весны «На цветочной поляне»
	Праздник к 60-летию первого полёта Ю.А. Гагарина в космос «Покорители космоса»

Развлечение ко дню рождения Г.Тукая «Великий сын родного края»

Фольклорное весеннее развлечение «Карга боткасы»

	Май 
	Праздник «Здравствуй, солнечное лето!»
	Праздник ко Дню Победы в Великой Отечественной войне «Мы помним подвиг народа»

Праздник, посвященный выпуску детей в школу «Вот и в школу нам пора!»


Календарный учебный график 
на летний оздоровительный период с 01.06.2021г. по 31.08.2021г.

2. 
Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2021г.  по 31 августа 2021г.

	Вид деятельности
	Время в режиме дня

	Прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, игры, труд, утренняя гимнастика.
	600 – 820

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	820 – 855

	Подготовка к занятиям, игры.
	855 – 900

	Занятия, совместная деятельность, наблюдение, труд, игры, воздушные процедуры на прогулке.
	900 – 1215

	Возвращение с прогулки.
	1215 – 1235

	Подготовка к обеду, обед
	1235 – 1300

	Подготовка ко сну, сон.
	1300– 1500

	Постепенный подъем, закаливания, игры, совместная и самостоятельная деятельность.
	1510 – 1525

	Подготовка к полднику, полдник.
	1525 – 1540

	Подготовка к прогулке.
	1540 – 1545

	Прогулка.
	1545 – 1750

	Уход домой.
	1750 – 1800


3.
Количество и продолжительность НОД в летний оздоровительный период
	Группы 
	Циклы НОД
	Количество/продолжительность НОД

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	   1-ая группа

от 1 до 3 лет
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/10
	
	1/10
	
	1/10

	
	
	музыкальное
	
	1/15
	
	1/15
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/15
	
	1/15
	
	1/15

	 2-ая группа 
От 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/20
	
	1/20
	
	1/20

	
	
	музыкальное
	
	1/25
	
	1/25
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/25
	
	1/25
	
	1/25

	    3-ья группа
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/25
	
	1/25
	
	1/25

	
	
	музыкальное
	
	1/30
	
	1/30
	

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/30
	
	1/30
	
	1/30


	Группы 
	Направления образовательного процесса
	Количество вечеров досугов, развлечений / 

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

	
	
	Июнь
	Июль
	Август

	      1-ая группа

от 1 до 3 лет
	познавательно-речевой
	1/15
	1/15
	1/15

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/15
	1/15
	            1/15

	
	
	музыкальное
	1/15
	1/15
	1/15

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/15
	1/15
	1/15

	 2-ая группа 

от 3 до 4лет

от 4 до 5 лет
	познавательно-речевой
	1/25
	1/25
	1/25

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/25
	1/25
	1/25

	
	
	музыкальное
	1/25
	1/25
	1/25

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/25
	1/25
	1/25

	3-ья группа

от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет
	познавательно-речевой
	1/30
	1/30
	1/30

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	1/30
	1/30
	1/30

	
	
	музыкальное
	1/30
	1/30
	1/30

	
	физкультурно-оздоровительный
	1/30
	1/30
	1/30


4. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период.

5.
Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период
	Группы 
	Тематика праздников / сроки проведения/

продолжительность по возрастным группам 
	Продолжитель-ность

	
	июнь
	июль
	Август
	

	       1-ая группа
от 1 до 3 лет

	Праздник ко Дню защиты детей «Приключения в Молочной стране»

«Бал цветов»
	«Путешествие в подводное царство»

«Праздник радуги»
	«Праздник летних дождей»
«Мы здоровыми растем!»


	20 мин.

	2-ая группа 
      от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
	Праздник ко Дню защиты детей «Приключения в Молочной стране»
«Бал цветов»

«Сабантуй»
	«Путешествие в подводное царство»

Праздник ко Дню семьи, любви и верности                 «Раз – ромашка, два - ромашка»
«Праздник радуги»
	«Праздник летних дождей»
«Мы здоровыми растем!»
Развлечение ко Дню Республики Татарстан «Край любимый, край родной!»
	30 мин.

	        3-ья группа
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет
	Праздник ко Дню защиты детей «Приключения в Молочной стране»
«Бал цветов»

«Сабантуй»

	«Путешествие в подводное царство»

Праздник ко Дню семьи, любви и верности                        «Раз – ромашка, два - ромашка»

«Праздник радуги»
	«Праздник летних дождей»

«Мы здоровыми растем!»
Развлечение ко Дню Республики Татарстан «Край любимый, край родной!»
	45 мин.


Примечание:

Вариативная часть:

Изменение содержания образования может осуществляться за счет национально - регионального компонента, учебно- методического комплекта и дополнительного образования, которое занимает не более 40% общего времени
	Группы

(все по возрастам)
	Циклы НОД
	Количество НОД

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.
	I пол.
	II пол.

	от 5 до 6 лет


	Татарский язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	1/22
	

	
от 6 до 7 лет


	Татарский язык
	1/30
	
	
	
	
	
	
	
	1/30
	


 Количество и продолжительность «занятий»  по дополнительному образованию

	Группы 
	Циклы занятий
	Количество/продолжительность занятий

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	II половина дня

	        2-ая группа
от 3 до 4 лет

от 4 до 5 лет
	познавательно-речевой
	        
	
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	
	
	1/20
	
	1/15

	
	
	Музыкальное
	
	
	
	
	1/20

	
	физкультурно-оздоровительный
	
	
	
	
	

	3-ья  группа
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет
	познавательно-речевой
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетический
	ИЗО
	        
	          1/25
	         
	          1/25
	

	
	
	Музыкальное
	
	1/25
	
	
	1/25

	
	физкультурно-оздоровительный
	          1/30
	
	
	
	1/30
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